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Curso para Instrutor de 

Trabalho em Altura – NR-35. 
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INFORMAÇÕES DOS INSTRUTORES: 

 

Jodeci Sousa da Silva 

Formação: 

Eng. Mecânico 

Pós graduado em: Engenharia de Segurança do Trabalho, Gestão Empresarial, Perícia e 

Auditoria e Gestão Ambiental. Cursando Pós em Estrutura Metálicas pelo IMBEC. 

Cursos: Auditor Líder de Segurança e Saúde Ocupacional OHSAS 18001, ministrado pela 

BVQI ; Auditor Interno da Qualidade ISO9001:2000, Instrutor Trabalho em Altura. 

André Motta Carvalho 

Proprietário da Sergipe Vertical Trabalhos e Soluções em Altura Ltda. 

Vasta experiência e manutenção predial, construções de estádio na Austrália, treinamentos 

diversos na área de trabalho em altura. 

Curso de acesso por cordas nível I, IRATA Internacional Wellington, New Zealand, Escola 

5TH Point. 

Dr. Nilton Fontes 

Médico com vasta experiência em treinamentos de sobrevivência na selva, membro da Cruz 

Vermelha, ministra cursos de primeiro socorros.  

              

  

Marcos Moram Oliveira da Silva 
Encarrego de Segurança do Trabalho na COSIL, estudante de Engenharia Civil pela Pio Décimo, 
cursando o 70 período. 
Cursos: Combate a incêndio , Instrutor de Trabalho em Altura pelo SENAI dentre outros. 
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RESUMO DO TREINAMENTO DE 20 HORAS: 
 

� Normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura; 
  

� Análise de Risco e condições impeditivas; 
  

� Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção e controle; 
  

� Sistemas, equipamentos e procedimentos de proteções coletivas; 
  

� Equipamentos de Proteção Individual para trabalho em altura: seleção, inspeção, 
conservação e limitação de uso; 

  
� Acidentes típicos em trabalhos em altura; 

  
� Condutas em situações de emergência, incluindo noções de técnicas de resgate e de 

primeiros socorros. 
 
 

PERÍODO: 
 

 Datas: 05 e 12 de Novembro de 2016. Aula de noções de resgate terá uma parte teoria e 
outra em obra a ser definida para demonstração de procedimentos de fixação de cinto, 
verificação dos pontos de ancoragem e procedimento de acesso com corda. 
 
A data prevista poderá ser modificada caso não seja atingida a quantidade de 20 
participantes. 


